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Raport Grudzien ||

lle dni 10
termin rozpoczecia 202312-11
Posiki 1. | sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek
PrzypisanaGrupa zywieniowa Mazwa grupy: Publiczne Przedszkole2023/24

1. Dzieci (wiek 4 - 6; liczba: 72)
2. Dzieci(wiek: 4 - 6; liczba: 1)

MNorma na energie dla podane) grupy: 1400Kcal
Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszejnormy na energie: 60%
Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka: 15%, thuszczow25%

2023-12-11 Poniedziatek

| Sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (72.07g) 1. Zupa jarzynowa zabielana (135.14g) 1. Banan(45.05g)
2. Masto ekstra (4.59) 2. Pietruszkanatka (4 .5q)
3. Kornetki (45.05g) 3. Ryzz truskawkami i Smietang (180.18g)
4 Ketchuptagodny Pudliszki(4.5g) 4 Kompot z czarne porzeczki (90.09g)

5. Herbata z cytryng i miodem (90.09q)
6. Mleko spozywcze3.2% tluszczu(90.09g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-12-12 Wtorek

| sniadanie obiad podwieczorek

1. ptatki kukurydziane z mlekiem (122.95g) 1. Roséidrobiowy z makaronem tartym (122.95g) 1. Budyn domowy o smakuwaniliowym (81.97g)
2. kanapki z mastem i dzemem (81.97g) 2. Pietruszkanatka (4.1q)
3. Eskalopkidrobiowe (65.57g)
4_Ziemniaki z mastem i koperkiem (98.36g)
o. Satata zielona z sosemvinegrett (40.98g)
6. Kompot z owocow mieszanych(81.97g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-12-13 Sroda

| sniadanie obiad podwieczorek

1. Chleb wieloziarnisty (60.61g) 1. Fasolkapo bretonsku (151.52g) 1. Mufinki marchewkowe (37.88g)
2. Masto ekstra (3.799g) 2 Chleb pszenny zwykly (75.76q)
3. Szynkawieprzowa gotowana (15.15g) 3. Kompot wisniowy (75.769)
4 Pomidor (7.58Qq)
5. Ogorek (7.58q)
6. Herbata z cytryna i miodem (75.760)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-12-14 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (87.91g) 1. Rosdélowaz ryzem (164.84q) 1. Danio Danone brzoskwiniowe serek
2. Masto ekstra (5.499) 2. Pietruszkanatka (5.49g) homogenizowany (131.87g)
3. Twarozek ze szczypiorkiem,rzodkiewka i 3. Bigos (54.95q0)
ogérkiem (32.979) 4_Ziemniaki z mastem i koperkiem
4 Kawainka na mleku 3,2% (109.89g) (131.87g)
5. Kompot z owocow mieszanych
(109.89q)
| sniadanie obiad podwieczorek

2023-12-15 Pigtek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (74.079) 1. Zupa krupnik zabielana (138.89g) 1. Mandarynki (46.3g)
2. Masto ekstra (4.63g) 2. Pietruszkanatka (4.639)
3. Szprot w sosiepomidorowym GRAAL(27.78g) 3. Pierogi z serem twarogowym z masetkiem i cukrem (138.89g)
4 Herbata z cytryna | miodem (92.59q) 4 Kompot truskawkowy (92.59q)
| $niadanie obiad podwieczorek

2023-12-18 Poniedziatek

| sSniadanie obiad podwieczorek
1. tosty (64.1g) 1.zupa z zielonego groszku (192.31g) 1. Pomarancza(64.1q)
2 Miod pszczeli(6.41g) 2. Pierogi z truskawkami i $mietang (192.31q)
3. Dzem truskawkowy niskostodzony (6.41q) 3. Kompot z jablek (128.21q)

4 Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru (128.21¢g)

| sniadanie obiad podwieczorek

2023-12-19 Wtorek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb wieloziarnisty (83.33g) 1. Rosdldrobiowy z kaszamanna (156.25g) 1. Herbatniki (20.83g)

2. Masto ekstra (5.21g) 2. Pietruszkanatka (5.21qg)
3. Szynkaz piersi kurczaka (20.83q) J. Kaszawiegjska (62.59)
4 (Ogorek kwaszony (5.21g) 4 Kaszagryczana (62.59)

5. Herbata z cytryng | miodem (104.17g) 5. Gulaszwieprzowy. duszony(83.33g)
6. salatka szwedzka(52.08g)
7. Kompot truskawkowy (104.17qg)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-12-20 Sroda

| sniadanie obiad podwieczorek

1. ptatki kukurydziane z mlekiem (126.58g) 1. Barszczbialy z ziemniakami i kietbas3g(126.58g)

2_kanapki z mastem i dzemem (75.95q) 2. Racuchydrozdzowe z jabtkami (126.58g)
3. Herbata z cytryng | miodem (63.29q) 3. Kompot z owocow mieszanych(63.299)
| $niadanie obiad podwieczorek

2023-12-21 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (106.67g) 1. Zupa ogorkowa z ogorkow kwaszonychz ryzem (200g) 1. Ciastomurzynek (66.67g)
2. Masto ekstra (6.67g) 2. spagetti bolonesse w.r (266.67q)
J. Jajecznicaz szczypiorkiem(40g) J. Kompot z jablek (133.33g)
4 Herbata z cytryna 1 miodem (133.339)

| sniadanie obiad podwieczorek

2023-12-22 Pigtek

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (65.04g) 1. Barszczczerwony z uszkami(162.6g) 1. Pomarancza(40.65g)
2. Masto ekstra (4.07g) 2. Miruna filety panierowane smazone (65.049)
3. Pastaz tunczyka (16.269) 3. Ziemniaki z mastem i koperkiem (121.95g)
4 Pomidor (4.07g) 4 Surowka z kapusty kwaszonejrw (40.65q)
5. Herbata z cytryna 1 miodem (81.3q) 5. Kompot z owocow suszonych(81.3g)
| $niadanie obiad podwieczorek

W zaktadzie uzywasie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,fubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11692011 Padamentu Europejskiego i Rady.



