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Raport Listopad Il

lle dni 10
termin rozpoczecia 20231113
Posiki 1. | sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek
PrzypisanaGrupa zywieniowa Mazwa grupy: Publiczne Przedszkole2023/24

1. Dzieci (wiek 4 - 6; liczba: 72)
2. Dzieci(wiek: 4 - 6; liczba: 1)

MNorma na energie dla podane) grupy: 1400Kcal
Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszejnormy na energie: 60%
Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka: 15%, thuszczow25%

2023-11-13 Poniedziatek

| Sniadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (64.529) 1. Zupa pomidorowa zabielana z ryzem (120.97g) 1. WAFLERYZOWE/ESLONECZNIKIENKUPIEQ24.19g)

2 Masto ekstra (4.03g) 2. Pietruszkanatka (4.03g) 2. 5ok marchwiowo- jablkowy z sokowirowki (80.659)
3. Twarozek na stodko (24.19g) 3. Pierogi ruskie z mastem i cebulka (161.29g)
4 Kawa inka na mleku 3,2% (80.65g) 4 Kompot z czarnej porzeczki (80 .659)
| $niadanie obiad podwieczorek

2023-11-14 Wtorek

| éniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb wieloziarnisty (71.43g) 1. Rosdtz makaronem gwiazdki (160.71g) 1. Biszkoptz owocami (44.64g)
2. Pasztetz miesamieszanego.pieczony (26.79g) 2. Pietruszkanatka (4.46g)
3. Ogorek kwaszony (8.93g) 3. Kotlet schabowy(71.43g)
4 Herbata z cytryna | miodem (89.299) 4 Ziemniaki z mastem i koperkiem (133.93¢g)

5. Surowka z kapusty pekinskig). (44 .64q)
6. Kompot z owocow mieszanych(69.29g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-11-15 Sroda

| Sniadanie obiad podwieczorek

1. Pankejki z miodem (74.07g) 1. Fasolkapo bretonsku (185.19g) 1. Kisieldomowy o smaku truskawkowym (92 59q)
2_Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru (92.59g) 2. talerz owocow - deser(138.89q)
3. Chleb pszenny zwykly (46.3g)
4 Kompot wisniowy (92.59q)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-11-16 Czwartek

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (88.89g) 1. Zupa ogoérkowa z ziemniakami (166.67g) 1. Zapiekanka z szynkai serem (55.56¢g)
2. Masto ekstra (5.569) 2. Golabki bez zawijania w sosiepieczarkowym (166.679)
J. Szynkawieprzowa gotowana (22.22q) 3. Kompot z jablek (111.11q)

4 Pomidor (5.56q)
5. Herbata z cytryna 1 miodem (111.11g)

| sniadanie obiad podwieczorek

2023-11-17 Pigtek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Pastaz tunczyka (21.28q) 1. Zupa krem brokutowa z grzankami (191.49g) 1. Pomarancza(53.19g)
2. Chleb wieloziarnisty (85.11qg) 2. Makaron z musem jabtkowym (159.579)
3. Pomidor (10.64qg) 3. Kompot truskawkowy (106.38q)

4. Herbata z cytryna i miodem (106.38g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-11-20 Poniedziatek

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb wieloziarnisty (112.68q) 1. Zupa krupnik zabielana (211.27g) 1. Jabiko (70.42q)
2. Masto ekstra (7.04g) 2_Pietruszkanatka (7.04q)
3. Twarozek ze szczypiorkiem,rzodkiewks i ogérkiem (42.259) 3. Kopytka (112.68g)
4 Herbata z cytryna i miodem (140.859) 4 Suréwkaz marchwi i jablek (70.42q)

5. Kompot z owocow mieszanych(140.859)

| sniadanie obiad podwieczorek

2023-11-21 Wtorek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. butka kajzerka (56.14q) 1. Rosétldrobiowy z makaronem tartym (174.42g) 1. Danio Danone brzoskwiniowe serek homogenizowany
2. Masto ekstra (5.81g) 2. Pietruszkanatka (5.81g) (151.16g)
3. Szynkagotowana Morliny 3. Kotlet mielony z miesa mieszanego. smazony
(34.88g) (93.029)
4. Herbata z cytryna | miodem 4 Ziemniaki z mastem i koperkiem (116.28g)
(116.280) 5. Kapustazasmazana(58.14g)

6. Kompot wisniowy (116.28q)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-11-22 Sroda

| Sniadanie obiad podwieczorek

1. ptatki kukurydziane z mlekiem (110.29g) 1. Zurek na zakwasie z kielbasa zabielany (110.29g) 1. Ciastomurzynek (36.76g)
2_kanapki z mastem i dzemem (73.53g) Z2_Racuchydrozdzowe z jabtkami (110.29g)
3. Kompot truskawkowy (73.53g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-11-23 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenny zwykly (62.99g) 1. zupa pieczarkowa (118.11g) 1. Sok marchwiowo- jablkowy z sokowirowki (78.74g)
2. Kornetki (39.379g) 2. Pietruszkanatka (3.94g) 2. Herbatniki (39.37g)

J. Ketchuptagodny Pudliszki(3.94g) 3. Miruna filety panierowane smazone (62.99g)
4 Herbata z cytryna i miodem (/8.74g) 4. Ziemniaki z mastem i koperkiem (78.74g)
5. Surowka z kapusty czerwone] z jJablkiem (39.37g)
6. Kompot truskawkowy (78.74q)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-11-24 Pigtek

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (86.96g) 1. Zupa fasolowa z makaronem (163.04g) 1. Gruszka(54.35g)
2. Masto ekstra (5.439) 2. Nalesniki z musem truskawkowym i bitg smietang (163.049)
3. Szprot w sosiepomidorowym GRAAL(21.74g) 3. Kompot z jablek (108.79)

4. Herbata z cytryna i miodem (108.7g)
| $niadanie obiad podwieczorek
W zaktadzie uzywasie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,

nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,fubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11692011 Padamentu Europejskiego i Rady.



