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termin rozpoczecia

Positki

PrzypisanaGrupa zywieniowa

MNorma na energie dla podane) grupy:

Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszejnormy na energie:

Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z:

| sniadanie

1. Chleb wieloziarnisty (66.679)
2_Masto ekstra (4.17g)
3. serzioty mazur (41.67g)
4 Herbata z cytryng | miodem (83.33q)

2023-11-27 Poniedziatek

obiad

5. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru (83.339)

| sniadanie

| $éniadanie

1. Zupa mleczna z makaronem (121.95g)
2. kanapki z mastem i dzemem (81.3g)
3. Herbata z cytryna | miodem (81.3g)

| $niadanie

| sniadanie

1. Chleb pszenny zwykly (72.07g)
2_Masto ekstra (4.5g)
3. Kaszanka(45.05g)

4 Herbata z cytryna i miodem (90.09q)

| $niadanie

| $niadanie

1. Chleb pszenno-zytni (71.439)
2. Masto ekstra (4.469)
3. Pardwki Berlinki ClassicMorliny (44.649)

obiad

2023-11-28 Wtorek

obiad

1. Rosolz makaronem gwiazdki (121.95g)
2. Pietruszkanatka (4.07qg)

3. Kotlet mielony z miesamieszanego.smazony(65.04g)
4. Ziemniaki z mastem i koperkiem (121.95g)

9. Surdowka z kapusty kwaszonegjr.w (40.65g)
6. Kompot wisniowy (81.39)

obiad

2023-11-29 Sroda

obiad

1. Zupa cyganska(135.14g)

2. Butki na parze z marmolada (135.14g)

3. Kompot truskawkowy (90.09g)

obiad

2023-11-30 Czwartek

obiad

1. Zupa koperkowa z makaronem . (133.93q)
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1. | sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek

Mazwa grupy: Publiczne Przedszkole2023/24

1. Dzieci (wiek 4 - 6; liczba: 72)
2. Dzieci(wiek: 4 - 6; liczba: 1)

1400Kcal
60%

weglowodanow 60%, biatka: 15%, thuszczow25%

podwieczorek

1. Zupa jarzynowa z ryzem zabielana (125g) 1.Banan(41.67q)
2 Pietruszkanatka (4.17g)
3.Makaron z serem poltiustym (166.67g)
4 Kompot z owocow mieszanych(83.339)

podwieczorek

podwieczorek

1. Jogurt naturalny 2% tluszczu(105.69g)

podwieczorek

podwieczorek

1. Budyn domowy o smaku waniliowym (90.09g)

podwieczorek

podwieczorek

1. gofry puste (44.64q)

2. Kurczakw sosie stodko-kwasnym z ryzem (178.57g)

4 Ketchuptagodny Pudliszki(4.469)
5. Herbata z cytryna i miodem (89.299)
6. Kawa inka na mleku 3,2% (89.29q)

| sniadanie

| sniadanie

1. Tosty francuskie(70.18g)
2. Miod pszczeli(4.39g)

3. Dzem brzoskwiniowy niskostodzony (5.77g)

4. Dzem truskawkowy niskostodzony (8.779)

5. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru

(87.72g)

| $niadanie

| sniadanie

1. butka kajzerka (35.97q)
2. Masto ekstra (3.69)
3. Miod pszczeli(7.19g)

4_Dzem truskawkowy niskostodzony (7.19g)

obiad

2023-12-01 Pigtek

obiad

1. Zupa krem z biatych warzyw (131.589)

2. Grzanki pszenne(4.39g)

3. Kompot z owocow mieszanych(89.299)

podwieczorek

podwieczorek

1. Paluszkiz sezamemBALVITEN
(87.72q)

3. Nalesniki z musem truskawkowym i bita smietang

(131.58g)

4. Kompot z porzeczki czerwonegj (67.720)

obiad

2023-12-04 Poniedziatek

obiad

1. Zupa kalafiorowa z ryzem zabielana (107.91g)

2. Pietruszkanatka (3.69)

podwieczorek

podwieczorek

1. Andrut z masa kakaows (35.979)

3. Pierogi z miesem z boczkiem i cebulka (143.88g)

4. Kompot winiowy (71.94q)

5. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru (71.94g)

| sniadanie

| éniadanie

1. Zupa mleczna z kaszamanng (205.48g)
2 kanapki z mastem i dzemem (68.49¢g)
J. Herbata z cytryna 1 miodem (136.99g)

obiad

2023-12-05 Wtorek

obiad

1. Rosoéldrobiowy z makaronem (205.48¢g)

2. Pietruszkanatka (6.65g)
3. kluski slaskie(205.48q)

4_Bitki wolowe w jarzynach duszone(109.59g)

5. Salatka z kapusty czerwonej z jabtkiem (68.49¢g)

| éniadanie

| sniadanie

1. Chleb pszenno-zytni (61.07g)

2_Masto ekstra (3.82g)

3. Szynkakonserwowa drobiowa Morliny (7.63g)

4 Pomidor (3.82q)

5. Herbata z cytryna i miodem (76.34q)

| sniadanie

| $niadanie

1. Chleb wieloziarnisty (93.02g)
2. Jajagotowane ze szczypiorkiem(23.26g)
3. Ogorek (11.63g)
4. Herbata z cytryna i miodem (116.28qg)
5. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru
(116.28g)

| $niadanie

| sniadanie

1. Chleb wieloziarnisty (82.47g)
2_Masto ekstra (5.159)
J. Pastaz tunczyka (20.62g)

6. Kompot z jablek (136.99g)
obiad

2023-12-06 Sroda

obiad

podwieczorek

podwieczorek

1. Kisieldomowy o smaku truskawkowym (136.99g)

podwieczorek

podwieczorek

1. Zupa pieczarkowa z kaszgq(114.5g) 1. Rogaliki drozdzowe z marmolada (38.17g)

2. Pietruszkanatka (3.82q)
3. Spagetti carbonara(152.67g)
4 Kompot truskawkowy (76.34q)

obiad

2023-12-07 Czwartek

obiad

1. Rosoldrobiowy z kaszamanna (174.42g)
2. Pietruszkanatka (5.81g)
3. Pulpety z miesamieszanegow sosie
pomidorowym (93.02g)
4 Ziemniaki z mastem i koperkiem (174.42g)
9. Surowka z kapusty pekinskiej. (58.14q)
6. Kompot truskawkowy (116.28g)

obiad

2023-12-08 Pigtek

obiad
1. Barszczukrainski(154.64g)

2. Makaron z musem jabtkowym (154.64g)
3. Kompot z owocéw mieszanych(103.09g)

4. Herbata z cytryna 1 miodem (103.09qg)

| éniadanie

obiad

podwieczorek

podwieczorek

1. WAFLERYZOWEZE St ONECZNIKIENKUPIEC
(34.88q)

podwieczorek

podwieczorek

1. Pomarancza(51.55g)

podwieczorek

W zaktadzie uzywasie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,fubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11692011 Padamentu Europejskiego i Rady.



