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Posiki 1. | sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek

Mazwa grupy: Publiczne Przedszkole2023/24
1. Dzieci (wiek 4 - 6; liczba: 57)
2. Dzieci(wiek: 1 - 3; liczba: 13)

PrzypisanaGrupa zywieniowa

MNorma na energie dla podane) grupy: 1325 . 71Kcal

Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszejnormy na energie: 60%

Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka: 15%, thuszczow25%

2024-02-26 Poniedziatek

| sniadanie obiad podwieczorek

1. Pankejki z miodem (150g) 1. Zupa jarzynowa z ryzem zabielana (150g) 1.Banan(50g)

2. Kawainka na mleku 3,2% (100g) 2. Pietruszkanatka (5g)
3. Jabiko (30g) 3. Makaron z serem polttustym (180g)
4 Kompot z owocow mieszanych(100g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-02-27 Wtorek

podwieczorek

| $niadanie obiad
1. butka kajzerka (60g) 1. Rosoldrobiowy z makaronem tartym (180g) 1. Budyn domowy o smakuwaniliowym (50g)
2. Masto ekstra (5g) 2. Pietruszkanatka (59)
3. Szynkaz piersi kurczaka (20g) 3. Bryzol drobiowy z indyka (80g)
4 Pomidor (20g) 4. Ziemniaki z mastem i koperkiem (180g)

5. Herbata z cytryna 1 miodem (100g) 5. Satata zielona z sosemvinegrett (50g)
6. Kompot truskawkowy (100g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-02-28 Sroda

| sniadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (60g) 1. Fasolkapo bretonsku (200g) 1.drozdzowka z sliwka (50g)
2. Masto ekstra (5g) 2. Chleb pszennyzwykty (50g)
3. Parowki Sokoliki Sokoléow (30g) 3. Owoce mix - deser (50g)
4 Ketchuptagodny Pudliszki(5g) 4_Kompot wisniowy (100g)
5. Herbata z cytryng i miodem (100g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-02-29 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb graham (80g) 1. Rosétdrobiowy z kaszamanna (180g) 1. Jogurt naturalny 2% tluszczu(100g)
2. Masto ekstra (5g) 2. Pietruszkanatka (5g)
3. Pastaz tunczyka (30g) 3. Kluski slaskie (150q)
4 Pomidor (20qg) 4 Bitki wolowe w jarzynach duszone(80g)

5. Herbata z cytryng | miodem (100g) 5. Surdwka z kapusty czerwonej z jabtkiem (50g)
6. Kompot z jablek (100qg)

| Sniadanie obiad podwieczorek

2024-03-01 Pigtek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (60g) 1. Zupa krupnik zabielana (120g) 1. Jabtko (50g)
2. Masto ekstra (5g) 2. Pietruszkanatka (5g)

3. Twarozek ze szczypiorkiem,rzodkiewka i ogorkiem (50g) 3. Miruna filety panierowane smazone (80g)
4 Mleko spozywcze2% ttuszczu(100g) 4. Ziemniaki z mastem i koperkiem (150g)
5. Suréwkawielowarzywna wt (50g)
6. Kompot truskawkowy (100qg)

| $niadanie obiad podwieczorek
2024-03-04 Poniedziatek
| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (80g) 1. Zupa kalafiorowa z makaronem (150g) 1. Mandarynki (50g)
2. Masto ekstra (59) 2. Pietruszkanatka (59)
3. Pasztetz miesa mieszanego.pieczony (20g) 3. Pierogi ruskie z mastem i cebulka (150g)
4 Qgorek kiszony (20g) 4 Kompot z owocow mieszanych(100g)
5. Herbata z cytryna i miodem (100g)
| sniadanie obiad podwieczorek
2024-03-05 Wtorek
obiad podwieczorek

| éniadanie

1. ptatki kukurydziane z mlekiem (150g) 1. Rosotz makaronem gwiazdki (150g) 1. Kisieldomowy o smaku truskawkowym (100g)

2. kanapki z mastem i dzemem (80g) 2. Pietruszkanatka (5g)
J. Kotlet schabowy(80g)

4_Ziemniaki z mastem i koperkiem (150g)
5. Surdwka z kapusty pekinskiej. (60g)
6. Kompot wisniowy (100g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-03-06 Sroda

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (60g) 1. Zupa koperkowa z makaronem . (150g) 1. Muffinki jogurtowe (30g)
2_Masto ekstra (5g) 2_Gotabki bez zawijania w sosiepieczarkowym (180g)
3. Kornetki (50g) 3. Kompot truskawkowy (100qg)

4 Ketchuptlagodny Pudliszki(5g)

5. Herbata z cytryna i miodem (100g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-03-07 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenny zwykly (60g) 1. Zupa pomidorowa zabielana z ryzem (150g) 1. Wafle ryzowe naturalne SONKO(30qg)
2_Masto ekstra (59) 2. Pietruszkanatka (5g) 2. Sok marchwiowo- jabtkowy z sokowirowki (50g)
3. Ser zotty (20g) 3. Eskalopkidrobiowe (80g)
4 Pomidor (20g) 4 Ziemniaki z mastem i koperkiem (150g)
5. Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru (100g) 5. Surowka wielowarzywna (50qg)
6. Kompot z jJabtek (100g)
| $niadanie obiad podwieczorek
2024-03-08 Pigtek
| sniadanie obiad podwieczorek
1. Barszczukrainski(150g) 1. Pomarancza(50qg)

1. Chleb pszenno-zytni (60g)
2. Masto ekstra (5g)
J. Pastaz makreli wedzonej z ogdérkiem kwaszonym (25g)
4. Herbata z cytryna 1| miodem (100g)

2. Nalesniki z musem truskawkowym i bita smietang (150g)
3. Kompot z owocow mieszanych(100g)

| $niadanie obiad podwieczorek

W zaktadzie uzywasie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,fubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11692011 Padamentu Europejskiego i Rady.



