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Raport MARZECII

lle dni 10
termin rozpoczecia 2024-03-1
Posiki 1. | sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek
PrzypisanaGrupa zywieniowa Mazwa grupy: Publiczne Przedszkole2023/24

1. Dzieci (wiek 4 - 6; liczba: 57)
2. Dzieci(wiek: 1 - 3; liczba: 13)

MNorma na energie dla podane) grupy: 1325 . 71Kcal
Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszejnormy na energie: 60%
Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka: 15%, thuszczow25%

2024-03-11 Poniedziatek

| Sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (80g) 1. Zupa cyganska(250g) 1. Banan(80q)
2. Masto ekstra (5g) 2 Pietruszkanatka (5g)

3. Dzem truskawkowy niskostodzony (10g) 3. Knedle ze sliwkami IZZ (250g)
4 platki kukurydziane z mlekiem (100g) 4 Kompot z owocow mieszanych(100g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-03-12 Wtorek

| éniadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (80g) 1. Rosolowaz ryzem (250g) 1.jagodzianka - drozdzowka z jagodami (50g)

2. Masto ekstra (5g) 2. Pietruszkanatka (59) 2. Sok marchwiowo-jabtkowy (100g)
3. Szynkawiejska (50g) 3. Spagetti bolonese (300g)
4_0Ogaorek kiszony (20g) 4 Kompot z jablek (100g)

5. Herbata z cytryng 1 miodem (100g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-03-13 Sroda

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Bukki grahamki (50g) 1. Zurek z kielbasa (250g) 1. gofry (50g)
2. Parowki z szynki Tarczyniski(80g) 2. Chleb pszenny zwykly (50g)
3. Ketchuptagodny Pudliszki(5g) 3.Filetz indyka duszony w sosiewlasnym (80g)
4_Herbata z cytryna i miodem (100qg) 4 Ryzz warzywami (150g)

5. Kompot wisniowy (100g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-03-14 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Tosty francuskie (80g) 1. Rosoétz ciastemlanym (2509) 1. Budyn domowy o smaku waniliowym (100g)
2. Ketchuptagodny Pudliszki(10g) 2. Pietruszkanatka (59)
3. Bulki pszenne zwykte (50g) 3. Udko z kurczaka pieczone (80g)
4 Masto ekstra (59) 4_Ziemniaki z mastem i koperkiem (150g)
5. Mleko spozywcze2% thuszczu(100g) 5. Mizeria ze smietang (50g)

6. Kompot truskawkowy (100g)

| sniadanie obiad podwieczorek

2024-03-15 Pigtek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (80g) 1. Zupa ogorkowa z ziemniakami (250g) 1. Gruszka(50qg)
2. Masto ekstra (5g) 2. tazankiz kapusta (2509)
3. Pastaz tunczyka (30g) 3. Kompot z owocow mieszanych(100g)
4. Pomidor (50g)
5. Herbata z cytryna i miodem (100g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-03-18 Poniedziatek

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Pankejki z miodem (80g) 1. Zupa ziemniaczanatradycyjna (2509) 1. Jabkko (50q)
2 Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru (100g) 2. Pietruszkanatka (5q)

3. Pierogi z serem twarogowym z masetkiem i cukrem (250g)
4 Kompot z owocow mieszanych(100g)

| sniadanie obiad podwieczorek

2024-03-19 Wtorek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Butki pszennezwykte (60g) 1. uszkaz miesem (250g) 1. Ciastomurzynek (50g)
2. Masto ekstra (5g) 2. Pietruszkanatka (5g)
3. Twarozek ze szczypiorkiem,rzodkiewka i ogoérkiem (30g) 3. Kaszawiejska (80g)
4. Herbata z cytryna | miodem (100g) 4_Kaszagryczana(80g)

5. Gulaszwolowy. duszony (80g)
6. Buraczkiz papryka (50g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-03-20 Sroda

| sniadanie obiad podwieczorek
1.Chleb pszenny(80g) 1. Zupa krem brokutowa z grzankami (250g) 1. Kisieldomowy o smakuwisniowym (100g)
2. Masto ekstra(5g) 2. pulpety wieprzowe w sosiepieczarkowym (80g) 2. Herbatniki (30g)
3. Szynkaz piersi kurczaka(20q) 3. Ziemniaki z mastem i koperkiem (150g)
4 Pomidor (5g) 4_Salata zielona z sosemvinegrett (509)

5. Herbata z cytryna i miodem (100g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-03-21 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenny zwykly (80g) 1. Rosoéldrobiowy z makaronem nitki (250g) 1. Muffinki jogurtowe (50g)
2. Masto ekstra (5g) 2. Pietruszkanatka (5g)
3. Kornetki (50g) J. Warzywa na patelnie (150g)
4 Ketchuptagodny Pudliszki(5g) 4. Kotlety z kurczaka panierowane (80g)
9. Herbata z cytryna 1 miodem (100g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-03-22 Pigtek

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenny(80g) 1. Zupa fasolowa z makaronem (250g) 1. Mandarynki (50qg)
2. Masto ekstra (59) 2. Pietruszkanatka (5g)

J.Jajecznicaz szczypiorkiem(50g) 3. Miruna filety panierowane smazone(80g)
4. Herbata z cytryna i miodem (100g) 4. Ziemniaki z mastem i koperkiem (150g)
5. Surdwka z kapusty kwaszonejr.w (50g)

| $niadanie obiad podwieczorek
W zaktadzie uzywasie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,

nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,fubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11692011 Padamentu Europejskiego i Rady.



