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Raport Pazdziernikl

lle dni 10
termin rozpoczecia 2023-10-02
Posiki 1. | sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek
PrzypisanaGrupa zywieniowa Mazwa grupy: Publiczne Przedszkole2023/24

1. Dzieci (wiek 4 - 6; liczba: 72)
2. Dzieci(wiek: 4 - 6; liczba: 1)

MNorma na energie dla podane) grupy: 1400Kcal
Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszejnormy na energie: 60%
Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka: 15%, thuszczow25%

2023-10-02 Poniedziatek

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb wieloziarnisty (69.57g) 1. Zupa pomidorowa zabielana z ryzem (130.43g) 1. Gruszka(43.48q)
2 Masto ekstra (4.35g) 2. Pietruszkanatka (4.35g)
3. Twarozek ze szczypiorkiem,rzodkiewks i ogorkiem (17.39g) 3. Racuchydrozdzowe z jabtkami (130.43g)
4_Herbata z cytryna | miodem (86.96q) 4 Kompot z owocow mieszanych(86.969)
| $niadanie obiad podwieczorek

2023-10-03 Wtorek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. platki kukurydziane z mlekiem (109.09g) 1. Zupa jarzynowa zabielana (136.36g) 1. Budyn domowy o smaku waniliowym (90.91g)
2. kanapki z mastem i dzemem (72.73¢g) 2. Pietruszkanatka (4.55g)
3. Gulaszwieprzowy. duszony(72.739)
4_kaszajeczmienna (36.369)
5. Kaszagryczana (36.369)
6. Buraczkiz chrzanem (45.45g)
7. Kompot wisniowy (90.91g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-10-04 Sroda

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (68.38g) 1. Fasolkapo bretonsku (128.21g) 1. jagodzianka - drozdzowka z jagodami (42.74g)
2. Parowki Berlinki ClassicMorliny (51.28g) 2. Chleb pszennyzwykly (42.74g)
3. Ketchuptagodny Pudliszki(4.27g) 3. Kompot truskawkowy (85.479q)
4_Herbata z cytryng | miodem (85.47q) 4 Banan(42.74q)
| Sniadanie obiad podwieczorek

2023-10-05 Czwartek

| sniadanie obiad podwieczorek

1. Chleb wieloziarnisty (75.479) 1. Rosétdrobiowy z makaronem tartym (141.51g) 1. Wafle ryzowe naturalne SONKO(47.17q)
2. Jajecznicaz szczypiorkiem(28.39) 2. Pietruszkanatka (4.72g)
3. Masto ekstra (4.729) 3. Miruna filety panierowane smazone(75.47¢)
4 Herbata z cytryna | miodem (94 .34q) 4 Ziemniaki z mastem i koperkiem (94.34qg)
5. Surdéwka z kapusty kwaszongjrw (47.17g)
6. Kompot z jablek (94.34g)

| sniadanie obiad podwieczorek

2023-10-06 Pigtek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (72.73g) 1. Zupa krupnik zabielana (136.36g) 1. Sliwki (45.45q)
2. Masto ekstra (4.55¢g) 2. Pietruszkanatka (4.55q)
3. Szprot w sosiepomidorowym GRAAL(27.27g) 23.Pierogi z seremtwarogowym z masetkiem i cukrem (136.36g)
4 Pomidor (18.18qg) 4_Kompot z owocéw mieszanych(90.91g)

5. Herbata z cytryna i miodem (90.91qg)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-10-09 Poniedziatek

| sniadanie obiad podwieczorek

1. Chleb wieloziarnisty (80.81g) 1. Zupa ziemniaczanatradycyjna (151.52g) 1. Mandarynki (50.51q)

2_Masto ekstra (5.059) 2_Pietruszkanatka (5.05g)
3. Szynkawieprzowa gotowana (50.51g) 3. Ryzz truskawkami i $mietang (202.02g)
4 Pomidor (5.059) 4 _Kompot z jablek (101.01qg)

5. 0gdrek (10.1qg)
6. Herbata z cytryna i miodem (101.01g)

| sniadanie obiad podwieczorek

2023-10-10 Wtorek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Zupa mleczna z makaronem (165.14g) 1. Rosétdrobiowy z makaronem nitki (137.61g) 1. Zapiekanka z szynkai serem (45.87g)
2_kanapki z mastem i dzemem (73.39g) 2. Pietruszkanatka (4.59g)
J. pulpety wieprzowe w sosiepieczarkowym (73.399g)
4_Ziemniaki z mastem i koperkiem (91.74g)
5. satatka obiadowa (45.67g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-10-11 Sroda

| sSniadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (58.829) 1. Barszczczerwony z uszkami(110.29g) 1. Ciastomurzynek (36.769)
2. Kornetki (36.769) 2. Pietruszkanatka (3.68q)
3. Ketchuptagodny Pudliszki(3.68g) 3. Bulki na parze z marmolada (147.06g)
4 Herbata z cytryng | miodem (73.53q) 4 Kompot truskawkowy (73.53g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-10-12 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb wiejski (88.89g) 1. Rosotz makaronem gwiazdkKi 1. Danio Danone brzoskwiniowe serek homogenizowany
2. Masto ekstra (5.569) (166.679) (144.449)
3. Pasztetz miesa mieszanego. pieczony 2. Pietruszkanatka (5.5649)
(11.11g) J. Bigos (66.69q)
4. Ogorek kwaszony (5.56g) 4 Ziemniaki z mastem i koperkiem
5. Herbata z cytryng | miodem (111.11g) (111.11g)

5. Kompot truskawkowy (111.11g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2023-10-13 Pigtek

| sniadanie obiad podwieczorek

1. Chleb wieloziarnisty (82.47g) 1. Zupa ogorkowa z ogorkow kwaszonychz ryzem (154.64g) 1. Kiwi (51.55g)
2. Masto ekstra (5.159) Z2_.Makaron z musem jablkowym (154.649)
3. ser ztoty mazur (20.62g) 3. Kompot z owocow mieszanych(103.09g)

4. Pomidor (10.31g)
5. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru (103.09g)

| $niadanie obiad podwieczorek
W zaktadzie uzywasie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,

nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,fubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11692011 Padamentu Europejskiego i Rady.



