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1. | sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek

Mazwa grupy: Publiczne Przedszkole2023/24
1. Dzieci (wiek 4 - 6; liczba: 57)
2. Dzieci(wiek: 1 - 3; liczba: 13)

1325.71Kcal
60%

weglowodanow 60%, biatka: 15%, thuszczow25%

2024-04-08 Poniedziatek

| sniadanie

1. Chleb graham (54q)
2 Masto ekstra (5g)
3. 5zynkaz piersi kurczaka (25g)
4 Pomidor (10qg)
5. Herbata z cytryng i miodem (100g)
6. Mileko spozywcze2% tluszczu(100g)
7. Jabtko (30g)

1.

| $niadanie

| éniadanie

1. ptatki kukurydziane z mlekiem (150g) 1.Ros
2. Chleb pszenno-zytni (50g)
J. Masto ekstra (5g)
4 Dzem truskawkowy niskostodzony (15g)

5. Herbata z cytryna 1 miodem (100g) o,

| sniadanie

| sniadanie

1. Butki pszenne zwykte (549)

2 Masto ekstra

3. Jajecznicaz szczypiorkiem(30g)

obiad podwieczorek

Zupa ziemniaczanatradycyjna (140g) 1. Jogurt truskawkowy domowy (120g)
2_Pietruszkanatka (5q) 2_Herbatniki (8g)

3. Makaron z serem poltiustym (130g)

4 Kompot wisniowy (100g)

obiad podwieczorek

2024-04-09 Wtorek

obiad podwieczorek

otdrobiowy z makaronem tartym (150g) 1. Kisieldomowy o smakuwisniowym (100g)
2. Pietruszkanatka (5g) 2. Chrupki kukurydziane (8g)

J. Pieczenschabowaduszona(80g)

4_Ryzz warzywami (100g)
Kompot z owocow mieszanych(100g)

obiad podwieczorek

2024-04-10 Sroda

obiad podwieczorek

1. Fasolkapo bretoinsku (160g) 1.gofry (30g)
2. Chleb pszenny zwykly (60g)

3. Mandarynki (20g)

(59)

4 Herbata z cytryna i miodem (100g)

| $niadanie

| sniadanie

1. Chleb pszenno-zytni (549)
2. Masto ekstra (59)
3. Kornetki (40g)
4. Ketchuptagodny Pudliszki(5g)
5. Herbata z cytryng | miodem (100g)
6. Kawa inka na mleku 2% (100g)

| sniadanie

| $niadanie

1. Chleb graham (70g)
2. Masto ekstra (5g)
3. Szprot w sosiepomidorowym (15g)
4. Zupa mleczna z platkami owsianymi (140g)
5. Herbata z cytryna i miodem (100g)
6. Gruszka(30g)

2. Nale

obiad podwieczorek

2024-04-11 Czwartek

obiad podwieczorek

1. Rosélz ciastemlanym (1509)
2. Pietruszkanatka (59)
3. Eskalopkidrobiowe (80g)
4 Ziemniaki z mastem i koperkiem (100g)
5. Mini marchewki duszone na masle (50g)
6. Kompot z jablek (100g)

1. Satatka owocowa (120g)

obiad podwieczorek

2024-04-12 Pigtek

obiad podwieczorek

1. Zupa ogorkowa z ziemniakami (150g)
sniki z musem truskawkowym i bita smietana (1509)
3. Kompot z porzeczki czerwonej (100g)

1. Paluszkiz sezamem BALVITENGOg)
2. 5ok marchwiowo- jabtkowy (50g)

| $niadanie obiad podwieczorek
2024-04-15 Poniedziatek
| sniadanie obiad podwieczorek

1. Butki pszenne zwykie (549)
2. Masto ekstra(5g)
3. Pasztetz migsamieszanego. pieczony (259)
4 Qgorek kiszony (15g)
5. Herbata z cytryna i miodem (100g)
6. Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru (100g)
7. Jabtko (25g)

3.

| sniadanie

| §niadanie

1. Butki pszenne zwykle (56g) 1
2. Masto ekstra (59)
3. Szynkawieprzowa gotowana (25q)
4. Pomidor (20g)
5. Herbata z cytryna | miodem (100g)
6. Mleko spozywcze2% tluszczu(100g)

7. Banan(30g)

| $niadanie

| sniadanie

1. Chleb graham (80g)
2 Twarozek ze szczypiorkiem,rzodkiewka i ogoérkiem
(20g)
3. Pomidor (15g)
4 Bawarka (100g)
5.Masto ekstra (5g)

| $niadanie

| $niadanie

1. Butki pszenne zwykle (50g)
2. Masto ekstra (5g)
J. Pastaz tunczykai jajek (159g)
4 Ogorek (8g)
5. Herbata z cytryna 1| miodem (100g)

1. Zupa cyganska(150g)
2_Pietruszkanatka (5g)
Pierogi ruskie z mastem i cebulka (160g)
4. Kompot wisniowy (100g)

1. Budyn domowy o smaku waniliowym (100g)

obiad podwieczorek

2024-04-16 Wtorek

obiad podwieczorek

.Zupa pieczarkowa z kasza(150g)
2. Pietruszkanatka (5g)

1. Koktajl z owocow czarnej jagody (100g)
2. Herbatniki (50g)

J. Bitki wolowe w jarzynach duszone (80g)

4_kluski slaskie(150g)

5. Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem (80g)

6. Kompot truskawkowy (100g)

obiad podwieczorek

2024-04-17 Sroda

obiad podwieczorek

1. Barszczbialy zabielany z ziemniakami i jajkiem
(150g)
2. Kotlet mielony z miesa mieszanego.smazony (80g)
3. Ziemniaki z mastem i koperkiem (180g)
4 Mizeria ze smietang (100g)
5 Kompot z owocow mieszanych(100g)

1. Jogurt malinowy domowy
(120g)
2_Biszkopciki(8g)

obiad podwieczorek

2024-04-18 Czwartek

obiad podwieczorek

1. Rosotwotowy z ziemniakami (150g)
2. Pietruszkanatka (59)
3. Gulaszwieprzowy. duszony (60g)
4 kaszajeczmienna (50g)
5. Kaszagryczana (60g)

1. drozdzowka z owocami (60g)
2. Sok marchwiowo-jabtkowy (50g)

6. Surowka z ogorkow kiszonych(80g)

| $niadanie

| sniadanie

1. Chleb pszenno-zytni (60g)
2. Masto ekstra (5g)
3. Miod pszczeli(5g)
4 Kaszamanna na mleko 2 % tluszczu(100g)
5. Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru (50g)

| $niadanie

obiad podwieczorek

2024-04-19 Pigtek

obiad podwieczorek

1. Zupa kalafiorowa z makaronem (150g)
2. Pietruszkanatka (5g)
3. Miruna filety panierowane smazone (60g)
4. Ziemniaki z mastem i koperkiem (160g)
5. Surowka z kapusty kwaszonejr.w (100g)
6. Kompot z jabtek (100g)

1. Wafle ryzowe naturalne SONKO(10qg)
2_Jabtko (30qg)

obiad podwieczorek

W zaktadzie uzywasie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,fubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11692011 Padamentu Europejskiego i Rady.



