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Raport Styczenl

lle dni 9
termin rozpoczecia 2024-01-02
Posiki 1. | sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek
PrzypisanaGrupa zywieniowa Mazwa grupy: Publiczne Przedszkole2023/24

1. Dzieci (wiek 4 - 6; liczba: 72)
2. Dzieci(wiek: 4 - 6; liczba: 1)

MNorma na energie dla podane) grupy: 1400Kcal
Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszejnormy na energie: 60%
Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka: 15%, thuszczow25%

2024-01-02 Wtorek

| Sniadanie obiad podwieczorek

1. ptatki kukurydziane z mlekiem (161.299g) 1. Zupa jarzynowa zabielana (120.97g) 1. Jabtko (40.32q)
2_kanapki z mastem i dzemem (80.65¢g) 2_Pietruszkanatka (4.03q)
3. Pierogi ruskie z mastemi cebulka (161.29g)
4 Kompot z owocow mieszanych (80.65g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-01-03 Sroda

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (62.99g) 1. Zupa pomidorowa zabielana z makaronem (118.11g) 1. Andrut z masa kakaowa (39.37g)
2. Parowki Berlinki ClassicMorliny (39.379) 2. Pietruszkanatka (3.94q)
3. Ketchup tagodny Pudliszki(3.94g) 3. Kotlet mielony z miesamieszanego.smazony(62.99g)
4. Herbata z cytryna | miodem (78.74q) 4. Ziemniaki z mastem i koperkiem (157.48¢g)
5. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru (78.74g) 5. safatka obiadowa (39.379)

6. Kompot truskawkowy (78.74q)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-01-04 Czwartek

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb wieloziarnisty (69.57g) 1. Rosétz makaronem gwiazdki (130.43g) 1. Budyn domowy o smakuwaniliowym (86.96g)
2 Masto ekstra (4.35¢) 2_Pietruszkanatka (4.35g)
3. Szynkaz indyka (17.39q) 3. Kurczakw sosie stodko- kwasnym z ryzem (217.39g)
4 Ogorek kwaszony (4.359) 4. Kompot wisniowy (86.969)

5. Herbata z cytryna i miodem (86.96Q)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-01-05 Pigtek

I sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (87.91g) 1. Barszczbialy zabielany z jajkiem (164.84q) 1. Banan(54.95g)
2. Masto ekstra (5.499) 2. Nalesniki z musem truskawkowym i bita smietang (219.78g)
J. Pastarybna (10.999) 3. Kompot z jablek (109.89q)

4 Herbata z cytrynag | miodem (109.89g)

| sniadanie obiad podwieczorek

2024-01-08 Poniedziatek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Pankejki z miodem (162.69) 1. Zupa ziemniaczanatradycyjna (121.95g) 1. Pomarancza(40.65g)
2. Kawa inka na mleku 3,2% (81.3g) 2. Pietruszkanatka (4.07g)
3. Makaron z serem poltlustym (121.95g)
4. Kompot z owocow mieszanych(81.3g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-01-09 Wtorek

| Sniadanie obiad podwieczorek
1. butka kajzerka (68.49g) 1. Rosétdrobiowy z makaronem tartym (205.48g) 1. Kisieldomowy o smaku truskawkowym (136.99qg)
2_Masto ekstra (6.859) 2. Pietruszkanatka (6.859)
3. serzioty mazur (27.49) 3. Gulaszwolowy. duszony (109.59q)
4 Mieko spozywczed.2% tluszczu(136.99g) 4 kaszajeczmienna (68.49q)

5. Kaszagryczana (68.49q)
6. Buraczkiz papryka (65.49g)
7. Kompot wisniowy (136.99g)

| Sniadanie obiad podwieczorek

2024-01-10 Sroda

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (62.99g) 1. Fasolkapo bretonsku (157.48g) 1. drozdzéowka z serem (39.379g)
2. Masto ekstra (3.949g) 2. Chleb pszenny zwykty (39.37g)
3. Kornetki (39.37g) 3. Kompot truskawkowy (76.74g)
4 Ketchuptagodny Pudliszki(3.94g)
5. Herbata z cytryna i miodem (78.74q)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-01-11 Czwartek

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb wieloziarnisty (85.11g) 1. Zupa koperkowa z makaronem . (159.57g) 1. Paluszkiz sezamemBALVITEN53.19qg)
2_Masto ekstra (5.329g) 2. Bigos (85.11q)
3. Szprot w sosiepomidorowym GRAAL(31.91g) 3. Ziemniaki z mastemi koperkiem (106.389)
4_Herbata z cytryna | miodem (106.38g) 4 Kompot z owocéw mieszanych(106.38g)
| $niadanie obiad podwieczorek

2024-01-12 Pigtek

I $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (62.99g) 1. Zupa ogorkowa z ziemniakami (118.11¢g) 1. Danio Danone brzoskwiniowe serekhomogenizowany (78.74g)
2. Masto ekstra (3.94g) 2. Spagetti carbonara (157.48g)
J. Pastajajeczna(15.75g) 3. Kompot z jablek (78.74qg)
4 Herbata z cytryna 1 miodem (78.74qg)

I sniadanie obiad podwieczorek
W zaktadzie uzywasie: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,

nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarkii siarczyny tubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Padamentu Europejskiego i Rady.



