Q KCA L kulator | www._pro-porcja.pl

Raport STYCZENI

lle dni 10
termin rozpoczecia 20240115
Posiki 1. | sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek
PrzypisanaGrupa zywieniowa Mazwa grupy: Publiczne Przedszkole2023/24

1. Dzieci (wiek 4 - 6; liczba: 72)
2. Dzieci(wiek: 4 - 6; liczba: 1)

MNorma na energie dla podane) grupy: 1400Kcal
Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszejnormy na energie: 60%
Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka: 15%, thuszczow25%

2024-01-15 Poniedziatek

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb wieloziarnisty (94.12¢) 1. Zupa pieczarkowa z kaszg(150g) 1. Mandarynki (58.82g)
2. Masto ekstra (5.889) 2. Pietruszkanatka (24 45q)
3. Szynkagotowana Morliny (23.53g) 3 Pierogi z truskawkami i Smietang(180.64g)
4 Pomidor (23.53g) 4 Kompot z owocow mieszanych (322 .43q)

5. 0Ogorek (11.76q)
6. Herbata z cytryna i miodem (117.65q)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-01-16 Wtorek

| sniadanie obiad podwieczorek

1. platki kukurydziane z mlekiem (131.58g) 1. Rosétdrobiowy z makaronem nitki (131.58g) 1. WAFLERYZOWEZESEONECZNIKIENKUPIE((43.86g)
2. kanapki z mastem i dzemem (70.18g) 2. Pietruszkanatka (4.39g)

3. Bigos (87.72g)
4 Ziemniaki z mastem i koperkiem (87.72g)
5. Kompot wisniowy (67.72g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-01-17 Sroda

| sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (57.97g) 1. Zurek na zakwasie z kietbasa zabielany (108.7g) 1. Szarlotka z jabtkami (36.23g)
2 Masto ekstra (3.62g) 2_Chleb pszennyzwykly (36.23g)
3. Parowki Berlinki ClassicMorliny (57.97g) 3. Butki na parze z marmolad3 (144.93g)
4 Ketchuptagodny Pudliszki(3.62g) 4 Kompot truskawkowy (72 46g)

9. Herbata z cytryna i miodem (72.46Q)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-01-18 Czwartek

I sniadanie obiad podwieczorek
1. Chleb wieloziarnisty (82.47g) 1. Roséldrobiowy z kaszamanna (154.64g) 1. kanapki z mastem i dzemem (51.55g)
2. Masto ekstra(5.159) 2. Pietruszkanatka (5.15g)
3. Pastatwarogowa z rzodkiewka i szczypiorkiem(30.93g) 3. Miruna filety panierowane smazone(82.47g)
4. Herbata z cytryng | miodem (103.09g) 4. Ziemniaki z mastem i koperkiem (154.649)
5. Mleko spozywczeld.2% tluszczu(103.09g) 5. Surdwka z kapusty kwaszonegjrw (51.559)

6. Kompot wisniowy (103.09g)

| sniadanie obiad podwieczorek

2024-01-19 Pigtek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Chleb pszenno-zytni (64g) 1. Zupa krupnik zabielana (120g) 1. Banan(40q)
2. Masto ekstra (49) 2. Pietruszkanatka (4g)
3. Pastaz tunczyka (16g) 3. Makaron z musem jabtkowym (200g)
4_Herbata z cytryna 1 miodem (80qg) 4. Kompot truskawkowy (60qg)
| $niadanie obiad podwieczorek

2024-01-22 Poniedziatek

| sniadanie obiad podwieczorek

1. Chleb pszenno-zytni (76.199) 1. Zupa kalafiorowa z makaronem (142.86g) 1. Jabtko (47.62q)

2 Masto ekstra (4.76g) 2. Pietruszkanatka (4.76g)
3. Jajecznicaz szczypiorkiem(28.57g) 3. Ryzztruskawkamii Smietana(190.48g)
4 Herbata z cytryng | miodem (95.24q) 4 Kompot wisniowy (95.24q)
| sniadanie obiad podwieczorek

2024-01-23 Wtorek

| $niadanie obiad podwieczorek

1. Chleb wieloziarnisty (76.92g) 1. Rosdtz makaronem gwiazdki (144.23g) 1. Budyn domowy o smaku waniliowym (96.15g)

2. Masto ekstra (4.81g) 2. Pietruszkanatka (4.61g)
3. Szynkawieprzowa gotowana (9.62q) 3. Kotlet schabowy(76.92g)
4 Pomidor (9.62g) 4 Warzywa na patelnie (240.38g)

5. Herbata z cytryna i miodem (96.15g) 5. Kompot z owocow mieszanych(96.15g)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-01-24 Sroda

| sniadanie obiad podwieczorek

1. Chleb sniadaniowy (45.45¢) 1. Kapusniakz wkiadka miesng(142.05g) 1. Mufinki marchewkowe (28.419g)
2_Masto ekstra (2.84q) 2 Racuchydrozdzowe z jabtkami (142.05g)
3. Kornetki (28.41g) 3. Kompot z jJablek (56.829)
4 Herbata z cytryna i miodem (56.829)

| $niadanie obiad podwieczorek

2024-01-25 Czwartek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Kaszamanna na mleku z sokiem malinowym 1. Rosotlowaz ryzem (166.67g) 1. Serek twarogowy homogenizowany truskawkowy
(166.67g) 2. Pietruszkanatka (5.56g) (55.56¢g)
2. Chleb wieloziarnisty (55.56g) J. Spagetti bolonese (222.229)
3. Masto ekstra (5.56g) 4. Kompot z porzeczki czerwonej
4 Miod pszczeli(5.56g) (111.11qg)
5. Kakao naturalne na mleku 3,2% bez cukru

(111.11g)
I sniadanie obiad podwieczorek

2024-01-26 Pigtek

| $niadanie obiad podwieczorek
1. Tosty francuskie (142.869) 1. Zupa fasolowa z makaronem (214.29g) 1. Mandarynki (71.43Q)
2. Ketchup tagodny Pudliszki(7.14g) 2. Pietruszkanatka (7.14q)
3. Herbata z cytryna i miodem (142 .86q) 3. Kopytka (142.869)
4 Jabtko (71.43q) 4. Surowkaz marchwi | jablek (85.71g)

5. Kompot truskawkowy (142 .86q)
| $niadanie obiad podwieczorek
W zaktadzie uzywasie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,

nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,fubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11692011 Padamentu Europejskiego i Rady.



