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2024-01-29 Poniedziatek

obiad

1. Zupa jarzynowa z ryzem zabielana (115.38g)
2. Pietruszkanatka (3.85g)
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Nazwa grupy: Szkola Podstawowa 2023/24
1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 49)
2. Chiopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 23)
3. Dziewczeta(wiek: 10 - 12 liczba: 22)
4. Chiopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 8)
5. Dziewczeta(wiek: 13 - 15; liczba: 7)

2116.97Kcal
20%

weglowodanow 60%, biatka: 15%, thuszczow25%

3. Pierogi z serem twarogowym z masetkiem i cukrem (115.38g)

4 Kompot z owocow mieszanych(76.929q)

obiad

2024-01-30 Wtorek

obiad

1. Rosoéldrobiowy z makaronem tartym (208.53g)

2. Pietruszkanatka (5.8g)

3. Filet z indyka duszony w sosiewlasnym (92.67g)

4 Warzywa na patelnie (173.77g)
5. Kompot truskawkowy (115.84g)

obiad

2024-01-31 Sroda

obiad

1. Barszczbialy z ziemniakami i kietbasa (183.69)

2_Pierogi ruskie z mastem i cebulka (183.6g)
3. Kompot z jJablek (122 4q)

obiad

2024-02-01 Czwartek

obiad

1. Rosétdrobiowy z kaszamanna (152.91g)
2. Pietruszkanatka (5.1g)

3. pulpety wieprzowe w sosiepieczarkowym (81.559)

4 Ziemniaki z mastem i koperkiem (203.87g)
5. Kapustapekinska (50.97g)
6. Kompot z owocow mieszanych(101.94g)

obiad

2024-02-02 Pigtek

obiad

1.zupa z zielonego groszku (161.5g)
2. Pietruszkanatka (5.38qg)

3. Nalesniki z musem truskawkowym i bita smietang (161.5g)

4 Kompot wisniowy (107.67g)
obiad

2024-02-05 Poniedziatek

obiad

1. Zupa cyganska(115.21g)

2. Pietruszkanatka (3.84qg)
3. Makaron z serem poltlustym (115.21q)
4 Kompot z owocow mieszanych(76.81qQ)

obiad

2024-02-06 Wtorek

obiad

1. Rosétz makaronem gwiazdki (129.14g)
2. Pietruszkanatka (4.3g)
J. Eskalopkidrobiowe (68.88g)
4 Ziemniaki z mastem i koperkiem (129.14g)
5. Marchewka z groszkiem. gotowana (43.04g)
6. Kompot z czarme) porzeczki (66.08g)

obiad

2024-02-07 Sroda

obiad

1. Barszczczerwony zabielany z ziemniakami (215.67g)

2_Pierogi z boréwkami 1 Smietang (215.679)
3. Kompot z jablek (143.79q)

obiad

2024-02-08 Czwartek

obiad

1. Zupa koperkowa z makaronem . (128.78g)
2. Gulaszwolowy. duszony(68.68g)
3. Kaszawiejska (42.92g)
4 Kaszagryczana(21.51q)
5. Ogorek kwaszony (42.929)
6. Kompot truskawkowy (65.869)

obiad

2024-02-09 Pigtek

obiad

1. Zupa krem brokutowa z grzankami (118.52g)
2. tazankiz kapusta (158.03g)
3. Kompot z owocow mieszanych(79.02g)

obiad

W zaktadzie uzywasie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,fubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11692011 Padamentu Europejskiego i Rady.



