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Raport WZRESIEN 2023

lle dni

termin rozpoczecia

Positki

Przypisana Grupa Zywieniowa

Norma na energie dla podanej grupy:

Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszej normy na energie:

Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z:

2023-09-05 Wtorek

obiad

1. Rosol z makaronem gwiazdki (125.87g)
2. Pietruszka natka (3.5g)

]
2023-09-05
1. obiad

Nazwa grupy: Szkola Podstawowa 2023/24
1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 49)
2. Chtopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 23)
3. Dziewczeta (wiek: 10 - 12; liczba: 22)
4. Chtopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 8)
5. Dziewczeta (wiek: 13 - 15; liczba: 7)

2116.97Kcal
20%

weglowodanow:60%, biatka:15%, thuszczow:25%

3. Kotlet mielony z miesa mieszanego. smazony (69.93g)

4. Ziemniaki z mastem i koperkiem (104.9g)
5. Kompot z owocow mieszanych (69.93g)

obiad

2023-09-06 Sroda

obiad

1. Zupa krupnik zabielana (77.09q)
2. Pietruszka natka (2.57g)
3. Racuchy drozdzowe z jabtkami (102.78g)
4. Kompot truskawkowy (51.39g)

obiad

2023-09-07 Czwartek

obiad

1. Rosét drobiowy z makaronem (188.21g)

2. Filet z indyka duszony w sosie wlasnym (83.65g)
3. Ziemniaki z mastem i koperkiem (104.57g)
4. Salata zielona z sosem vinegrett (52.27g)

5. Kompot wisniowy (104.579)

obiad

2023-09-08 Piatek

obiad

1. Zupa ogorkowa z ogorkow kwaszonych z ryzem (107.63g)

2. Makaron z musem jabtkowym (129.16q)
3. Kompot z owocow mieszanych (71.75g)

obiad

2023-09-11 Poniedziatek

obiad

1. Zupa ziemniaczana tradycyjna (125.32g)
2. Pietruszka natka (4.18q)

3. Pierogi z miesem z boczkiem i cebulka (83.54q)

4. Kompot z jabtek (83.54q)
obiad

2023-09-12 Wtorek

obiad

1. Rosol drobiowy z makaronem tartym (161.88g)

2. Udko z kurczaka duszone (86.34q)
3. Ziemniaki z mastem i koperkiem (107.93g)
4. satatka szwedzka (53.96g)
5. Kompot z czarne] porzeczki (107.93qg)

obiad

2023-09-13 Sroda

obiad

1. zupa pieczarkowa (90.49g)
2. Pietruszka natka (3.01qg)
3. Bulki na parze z marmolada (120.65g)
4. Kompot wisniowy (60.32g)

obiad

2023-09-14 Czwartek

obiad

1. Rosol drobiowy z kasza manna (221.83g)
2. Pietruszka natka (7.39g)
3. Pieczen schabowa duszona (118.3g)
4. Ziemniaki z mastem i koperkiem (147.88g)
5. satatka obiadowa (73.94q)
6. Kompot truskawkowy (147.88g)

obiad

2023-09-15 Piagtek

obiad

1. Barszcz ukrainski (97.47g)
2. kazanki z kapusta (162.44g)
3. Kompot z owocow mieszanych (64.98g)

obiad

W zakladzie uZywa sie: zboza zawiergjace gluten, soja, mleko, skorupizki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski, nerkowiec,
orzech pekan, orzech brazylijski, pistagja, orzech pistagiowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki — niepotrzebne skreslic,
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



