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Nazwa grupy: Szkola Podstawowa 2023/24

MNorma na energie dla podane) grupy:

Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszejnormy na energie:

Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z:

2023-09-18 Poniedziatek

obiad

1. Zupa jarzynowa z ryzem zabielana (95.58g)
2. Pietruszkanatka (3.19g)
3. Ryz z truskawkami i $mietang (191.16g)
4 Kompot z jablek (63.72qg)

obiad

2023-09-19 Wtorek

obiad

1. Rosétz makaronem gwiazdki (148.29g)
2. Pietruszkanatka (4.94qg)

3. Kotlety z kurczaka panierowane (79.09g)
4. Ziemniaki z mastem i koperkiem (98.87g)
2. Mizeria ze smietang (49.43g)

6. Kompot z owocow mieszanych(986.679)

obiad

2023-09-20 Sroda

obiad

1. Zurek na zakwasie z kietbasa zabielany (162.06g)
2. Chleb pszennyzwykly (86.43g)
3. Kopytka (108.03g)
4 Suréwkaz marchwi i jablek (54.02g)
5. Kompot wisniowy (108.03g)

obiad

2023-09-21 Czwartek

obiad

1. Zupa koperkowa zabielana (205.54q)
2. Spagetti bolonese (205.54q)
3. Kompot truskawkowy (137.02q)

obiad

2023-09-22 Pigtek

obiad

1. zupa krem brokutowa z grzankami (179.73g)
2. Pierogi z borowkami 1 smietang (179.73g)
3. Kompot wisniowy (119.829)

obiad

2023-09-25 Poniedziatek

obiad

1. Zupa cyganska(115.12g)
2. Pietruszkanatka (3.84qg)
3. Makaron z serem poltlustym (115.12q)
4 Kompot wisniowy (76.759)

obiad

2023-09-26 Wtorek

obiad

1. Rosotz ciastemlanym (117.48g)
2. Pietruszkanatka (3.91g)
3. Kurczakw sosie stodko-kwasnym z ryzem (195.8g)
4. Kompot z jJablek (78.329g)

obiad

2023-09-27 Sroda

obiad

1. Kapusniakz ziemniakami (869.569)
2. Pierogi jablko-brzoskwinia z smietang (869.569)
3. Kompot z owocow mieszanych(579.72q)

obiad

2023-09-28 Czwartek

obiad

1. Rosoéldrobiowy z kaszamanna (319.7g)
2. Pietruszkanatka (10.65g)
3. Kluski slaskie (170.5g)
4 Bitki wolowe w jarzynach duszone (170.5g)
5. Satatka z kapusty czerwonej z jabtkiem (106.57g)
6. Kompot truskawkowy (213.13q)

obiad

2023-09-29 Pigtek

obiad
1. Zupa kalafiorowa z makaronem (91.71g)

2. Pietruszkanatka (3.06q)

4. Kompot z jabtek (61.149)
obiad

1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 49)

2. Chiopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 23)
3. Dziewczeta(wiek: 10 - 12 liczba: 22)
4. Chiopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 8)
5. Dziewczeta(wiek: 13 - 15; liczba: 7)

2116.97Kcal
20%

weglowodanow 60%, biatka: 15%, thuszczow25%

3. Nalesniki z musem truskawkowym i bita smietana (171.19g)

W zaktadzie uzywasie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,fubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11692011 Padamentu Europejskiego i Rady.



